
Dampfnudeln werden aus Hefeteig 
hergestellt. Der Teig, der neben Milch, 
Mehl, Hefe, Salz, etwas Zucker und Fett 
manchmal auch Eier enthält, wird nach 
angemessener Gehzeit zu faustgroßen 
Kugeln geformt. Diese werden in einem 


